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¿QUÉ COSAS TE 

HACEN DISFRUTAR 

CUANDO ESTAMOS 

TODOS JUNTOS?

¿QUÉ TE GUSTA 

HACER CUANDO 

ESTAMOS TODOS 

JUNTOS?

PÍDELE A MAMÁ O A PAPÁ 

QUE TE EXPLIQUE UNA 

HISTORIA DE CUANDO 

ERA PEQUEÑO/A. 

ESCUCHA CON EL 

CORAZÓN.

¿QUÉ TE GUSTARIA 

SABER DE PAPÁ, MAMÁ 

O LOS ABUELOS? 

(ALGUNA 

CURIOSIDAD). 



REGÁLALE UN BESO, A 

ALGUIEN A QUIEN AMES 

MUCHO.

ESTÍRATE EN EL SUELO, 

RESPIRA LENTAMENTE, 

CIERRA LOS OJOS Y, 

AGRADECE ALGO BONITO QUE 

TE HAYA PASADO HOY.

PONTE DELANTE DEL 

ESPEJO Y DITE UNA COSA 

BONITA.

PARA REFLEXIONAR: 

ME QUIERO PORQUE...



REGALA SONRISAS 

PIDE A ALGUIEN

SI NECESITA TU

AYUDA

ESCUCHA EL SILENCIO

ABRAZA A ALGUIEN QUE 

AMES MUCHO. 

(ABRAZO DE 6 

SEGUNDOS).



NOS DECIMOS COSAS 

BONITAS:

ME GUSTA DE TI...

JUGAMOS A 

AGUANTAR-NOS 

LA RISA

PIDE UN DESEO: 

PIDO...

ME GUSTARÍA PODER 

AYUDAR A... 

PORQUE...



ME GUSTARÍA PODER 

ACERCARME A...

ME GUSTARÍA PLANTAR LA 

SEMILLA DE... 

ME HACE SONREÍR...

ME GUSTARÍA DARLE UN 

POCO DE LUZ Y AMOR A... 



ESCRIBE UN MENSAJE A 

ALGUIEN QUE HACE MUCHO 

QUE NO LE ESCRIBES

ME GUSTARÍA TENER 

EL PODER DE... 

ESTA NAVIDAD ME HARÍA
ILUSIÓN IR A...

ESTA NOCHE, DÉJATE 

LLEVAR POR LA MAGIA DE 

ESTE DÍA. 

¡DISFRUTA!



QUEDA CON ESE AMIGO O 

AMIGA QUE HACE TIEMPO 

QUE NO VES.

QUISIERA REGALAR LA

LUNA A... 

ME GUSTARÍA QUEDAR 

PARA JUGAR CON... 

PORQUE...

SI PUDIERA ENCONTRAME 

CON ALGUIEN DE ARRIBA 

EL CIELO ME ENCONTRARÍA 

CON...



ME GUSTARÍA

QUEDAR PARA 

HABLAR, CON... 

ME GUSTARÍA CANTAR 

LA CANCIÓN...

CON... 

SI FUERA UN ANIMAL 

ME GUSTARÍA SER 

UN/A... 

PORQUE...

UN SUEÑO POR 

CUMPLIR...



INSTRUCCIONS

1. ¿QUÉ COSAS TE HACEN DISFRUTAR CUANDO ESTAMOS TODOS JUNTOS?

2. ¿QUÉ TE GUSTA HACER CUANDO ESTAMOS TODOS JUNTOS?

3. PIDE A ALGUIEN DE TU FAMILIA QUE TE EXPLIQUE UNA HISTORIA DE 
CUANDO ERA PEQUEÑO/A. ESCUCHA CON EL CORAZÓN.

4. ¿QUÉ TE GUSTARÍA SABER DE PAPÁ, MAMÁ, LOS ABUELOS? (ALGUNA 
CURIOSIDAD, DE AHORA O DE CUANDO ERAN PEQUEÑOS).

5. PIDE A ALGUIEN SI NECESITA TU AYUDA.

6. REGALA SONRISAS. OBSERVA AL OTRO CUANDO LE SONRÍAS.

7. ABRAZA A ALGUIEN A QUIEN AMES MUCHO. (ABRAZO DE 6 SEGUNDOS).

8. ESCUCHA EL SILENCIO Y ESCUCHARAS A TU CORAZÓN.

9. ESTÍRATE EN EL SUELO, RESPIRA LENTAMENTE Y AGRADECE ALGO BONITO 
QUE TE HAYA PASADO HOY.

10. REGÁLALE UN BESO A ALGUIEN A QUIEN AMES MUCHO.

11. REFLEXIONO: ME QUIERO PORQUE...

12. PONTE DELANTE DEL ESPEJO Y DITE ALGO BONITO.

13. JUGAMOS A AGUANTARNOS LA RISA.

14. NOS DECIMOS COSAS BONITAS: ME GUSTA DE MAMÁ, ME GUSTA DE
PAPÁ, ME GUSTA DE MI HERMANO/A...

15. SI PUDIERA PEDIR UN DESEO, PEDIRÍA...

16. ME GUSTARÍA PODER AYUDAR A... PORQUE...

17. ME GUSTARÍA PODER ACERCARME A...

18. ME GUSTARÍA PLANTAR LA SEMILLA DE... (FELICIDAD, AMOR,...).

19. ME GUSTARÍA DARLE UN POCO DE LUZ Y AMOR A...

20. ME HACE SONREÍR...

21. ESCRIBRE UN MENSAJE O UNA CARTA A ALGUIEN A QUIEN AMES.

22. SI PUDIERA TENER UN PODER, ME GUSTARÍA TENER EL PODER DE...

23. UN SUEÑO POR CUMPLIR...

24. ESTA NOCHE, DÉJATE LLEVAR POR LA MAGIA DE ESTE DÍA.
¡DISFRUTA!
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25. ESTAS NAVIDADES ME HARÍA ILUSIÓN IR A...

26. QUEDA CON ESE AMIGO O AMIGA QUE HACE TIEMPO QUE NO
QUEDAS PARA IR A ALMORZAR, CENAR, CINE...

27. ME GUSTARÍA QUEDAR PARA JUGAR CON... PORQUE...

28. QUERRÍA REGALAR LA LUNA A...

29. SI PUDIERA ENCONTRARME CON ALGUIEN DEL CIELO, ME
ENCONTRARÍA CON...

30. ME GUSTARÍA QUEDAR PARA HABLAR CON...

31. SI FUERA UN ANIMAL ME GUSTARÍA SER UN/A... PORQUE...

32. ME GUSTARÍA CANTAR LA CANCIÓN... CON...
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