
TARGETES CALENDARI ADVENT
@maronadecolors_mamidecolores



QUINES COSES 

ET FAN GAUDIR 

QUAN ESTEM 

TOTS JUNTS?

QUÈ T’AGRADA 

FER QUAN ESTEM 

TOTS JUNTS?

DEMANA AL PARE O A 

LA MARE QUE 

T’EXPLIQUI UNA 

HISTÒRIA DE QUAN 

ERA PETIT/A. 

ESCOLTA AMB EL COR.

QUÈ T’AGRADARIA 

SABER DEL PARE, 

LA MARE, ELS AVIS? 

(ALGUNA 

CURIOSITAT). 



REGALA UN PETÓ, A ALGÚ 

QUE ESTIMIS MOLT.

ESTIRA’T A TERRA, RESPIRA 

LENTAMENT, TANCA ELS ULLS 

I, AGRAEIX ALGUNA COSA 

BONICA QUE T’HAGI PASSAT 

AVUI.

POSA’T DAVANT EL MIRALL 

I DIGUES-TE UNA COSA 

BONICA. 

PER REFLEXIONAR: 

M’ESTIMO PERQUÈ...



REGALA SOMRIURES 

DEMANA A ALGÚ 

SI NECESSITA LA 

TEVA AJUDA

ESCOLTA EL SILENCI

ABRAÇA A ALGÚ 

QUE ESTIMIS MOLT. 

(ABRAÇADA DE 6 

SEGONS).



ENS DIEM COSES 

BONIQUES:

M’AGRADA DE TU... 

JUGUEM A 

AGUANTAR-NOS 

EL RIURE

DEMANA UN DESIG:

DEMANO...

M’AGRADARIA PODER 

AJUDAR A...

PERQUÈ...



M’AGRADARIA PODER 

APROPAR-ME A....

M’AGRADARIA PLANTAR LA 

LLAVOR DE...

EM FA SOMRIURE...

M’AGRADARIA DONAR-LI UNA 

MICA DE LLUM I AMOR A...



ESCRIU UN MISSATGE A 

ALGÚ QUE FA MOLT QUE NO 

HO FAS

M’AGRADARIA TENIR 

EL PODER DE...

AQUEST NADAL EM FARIA 
IL·LUSIÓ ANAR A...

AQUESTA NIT, DEIXA’T 

PORTAR PER LA MAGIA 

D’AQUEST DIA. 

GAUDEIX-LO!



QUEDA AMB AQUELL AMIC 

O AMIGA QUE FA TEMPS 

QUE NO HI QUEDES. 

VOLDRIA REGALAR LA 

LLUNA A... 

M’AGRADARIA QUEDAR 

PER JUGAR AMB EN/LA 

PERQUÈ...

SI EM POGUÉS TROBAR 

AMB ALGÚ DE DALT EL 

CEL, EM TROBARIA AMB...



M’AGRADARIA 

QUEDAR PER 

PARLAR AMB EN/LA...

M’AGRADARIA CANTAR 

LA CANÇÓ...

AMB EN/LA...

SI FOS UN ANIMAL 

M’AGRADARIA SER 

UN/A... 

PERQUÈ...

UN SOMNI PER 

COMPLIR...



INSTRUCCIONS

1. QUINES COSES ET FAN GAUDIR QUAN ESTEM TOTS JUNTS?

2. QUÈ T’AGRADA FER QUAN ESTEM TOTS JUNTS?

3. DEMANA A ALGÚ DE LA TEVA FAMÍLIA QUE T’EXPLIQUI UNA HISTÒRIA DE 
QUAN ERA PETIT/A. ESCOLTA AMB EL COR.

4. QUÈ T’AGRADARIA SABER DEL PARE, LA MARE, ELS AVIS? (ALGUNA 
CURIOSITAT, D’ARA O DE QUAN EREN PETITS).

5. DEMANA A ALGÚ SI NECESSITA LA TEVA AJUDA.

6. REGALA SOMRIURES. OBSERVA A L’ALTRE QUAN LI REGALIS EL TEU 
SOMRIURE.

7. ABRAÇA BEN FORT A ALGÚ QUE ESTIMIS MOLT. (ABRAÇADES DE 6 SEGONS).

8. ESCOLTA EL SILENCI I ESCOLTARÀS EL TEU COR.

9. ESTIRA’T A TERRA, RESPIRA LENTAMENT I AGRAEIX ALGUNA COSA BONICA 
QUE T’HAGI PASSAT AVUI.

10. REGALA UN PETÓ, A ALGÚ QUE ESTIMIS MOLT.

11. REFLEXIONO: M’ESTIMO PERQUÈ...

12. EM POSO DAVANT EL MIRALL I EM DIC UNA COSA BONICA.

13. JUGUEM A AGUANTAR-NOS EL RIURE.

14. TIREM FLORETES: M’AGRADA DE LA MAMA, M’AGRADA DEL PAPA,
M’AGRADA DEL GERMÀ, M’AGRADA DE LA GERMANA...

15. SI POGUÉS DEMANAR UN DESIG, DEMANARIA...

16. M’AGRADARIA PODER AJUDAR A... PERQUÈ....

17. M’AGRADARIA PODER-ME APROPAR A....

18. M’AGRADARIA PLANTAR LA LLAVOR DE... (FELICITAT, AMOR,...).

19. M’AGRADARIA DONAR-LI UNA MICA DE LLUM I AMOR A...

20. EM FA SOMRIURE...

21. ESCRIU UNMISSATGE O UNA CARTA A ALGÚ QUE ESTIMIS.

22. SI POGUESSIS DEMANAR UN PODER, QUIN T’AGRADARIA TENIR?

23. UN SOMNI PER COMPLIR...

24. AQUESTA NIT, DEIXA’T PORTAR PER LA MAGIA D’AQUEST DIA.
GAUDEIX-LO!
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25. AQUEST NADAL EM FARIA IL·LUSIÓ ANAR A...

26. QUEDA AMB AQUELL AMIC O AMIGA QUE FA TEMPS QUE NO HI
QUEDES. ANEU A DINAR, A SOPAR...

27. M’AGRADARIA QUEDAR PER JUGAR AMB EN/LA... PERQUÈ...

28. VODRIA REGALAR LA LLUNA A...

29. SI EM POGUÉS TROBAR AMB ALGÚ DE DALT EL CEL, EM TROBARIA
AMB...

30. M’AGRADARIA QUEDAR PER PARLAR AMB EN/LA...

31. SI FOS UN ANIMAL M’AGRADARIA SER UN/A... PERQUÈ...

32. M’AGRADARIA CANTAR LA CANÇÓ... AMB EN/LA...

@maronadecolors_mamidecolores


